Voeding en je lichaam

Dit weet ik nu

Les 1 Van boerderij tot supermarkt

Bijna alles wat je eet en drinkt, komt uit de natuur.
Boeren houden dieren en planten op hun boerderij. Veel eten en drinken komt daar
vandaan. Maar niet alles.
Snoep en cola worden in de fabriek gemaakt.
Koffie, thee en rijst komen uit andere landen.
Vroeger moesten mensen voor hun eigen eten zorgen. Nu kopen we het gewoon in de
winkel.

Les 2 Je bent gemaakt van eten
Iedereen moet eten en drinken om te groeien. Om energie te krijgen. En om gezond te
blijven.
Alle mensen hebben zuurstof, eten en drinken nodig.
- Je lichaam maakt bouwstoffen van je eten. Daar groei je van.
- Je lichaam haalt brandstoffen uit je eten. Daar krijg je energie van.
- Je lichaam heeft verschillende etenswaren nodig om gezond te blijven.

Les 3 Vleeseters en planteneters

Het voedsel van dieren verschilt. Hun lichaam en gedrag is aangepast aan hun voedsel.
De bek van dieren past bij wat ze eten.
Vleeseters hebben scherpe tanden. Planteneters hebben platte kiezen. Alleseters hebben
allebei.
Vleeseters hebben hun ogen van voren. Ze zien daardoor beter bij het jagen. Planteneters
hebben hun ogen opzij. Zo zien ze de vijand altijd aankomen.
Planteneters en vleeseters hebben nog veel andere manieren om te overleven.
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STAP2 Begrippen

zuivel

Zuivel is melk. En alles
wat je van melk kunt
maken, zoals: boter,
kaas en yoghurt.

fruit

Fruit is de eetbare
vrucht van een plant.
Je herkent fruit
meestal aan de pitjes
erin (appel) of erop
(aardbet).

groente

Groente is het eetbare
deel van een plant.
De wortels, stengels,
bladeren en knollen
kun je vaak eten.
Denk aan: spinazie,
bloemkool en

knolselderij.

zuurstof

Zuurstof is een stof in
de lucht. Je krijgt het

binnen als je inademt.
Alle dieren en mensen

hebben zuurstof nodig.

bouwstoffen

Je lichaam haalt
bouwstoffen uit eten.
Je hebt bouwstoffen
nodig om te groeien.

vegetariér
Een vegetariér eet geen
vlees en geen vis.

energie

Het lichaam haalt
energie uit eten en
drinken. Je hebt energie
nodig om te bewegen
en te denken.

brandstoffen

Het lichaam haalt
brandstoffen uit eten.
Je hebt brandstoffen
nodig om energie te
maken.

alleseters

Een alleseter eet
planten en dieren.
Mensen en beren zijn
bijvoorbeeld alleseters.

prooi

Een prooi is een dier
waarop een vleeseter
jaagt.

Ga naar STAP 2 in je werkboek.
65



o0
=
g
=
g
=
g
(3}
n

S ==

N3L3 3L s3I ‘NIWOMNYY N317

wo N
N3ad

4314353314 NT YILINTLINY
3230 N3sSNL NITTHOSYIA
3d 30z NN Nva

ANYrIA N
JgNVL 34¥3HIS NH 32 1ygoz
JH 58343533 40N NNH YA Lz L

NYY N3L111Z7 NI920 NnH

‘d0 INVYY Ja¥334Y3IA 30 Ir
13049 SYIANY 133/ 3L LIIN dJONS NI
N39NIQ IANITTIHOSYIA 133 L33 'vr 0

|

.z.u:<£mw>io
34 NILNYT
N3Z3IM 3LV N38
-93H mmmkuzm_szh_

¢NIGNOATD
yvvd N33
43 3r
43H éN3

iltIH "I1943INT 30 Yoo
1304 Y1 N3 N3IJ0¥9 IL Wo
‘LYY3IM LIH

‘WYYH2IT 3r Yoo
Mr1doNvY13d Nriz NIYNIYG NI NTLT

'9IQON NIMNIYQ N3
N3ILI NI99IH NIYFIQ NI NISNIW TV

IUNIM A NI
$3717V 3r dooY 91qY00MNIOTL ¥YYYW
i3INr NYA 4317 Lvym

4NNLVYN 34 Lin LWoM N3L13 311V YNrId

‘Ar Yoo
13 N33 13Mm 93H M!

&rIW NYA IrHo1s N3F 3r 1im

Moo
SNImnoyL *4JONOH
1syoq N3 g43H Y! .m:

Naut 5 - samenvatting « © Malmberg ‘s-Hertogenbosch



